Coup de chaleur

Prévenir
vaut mieux que guérir!

ATTENTION !

ﬁ , Une personne victime
, d’un coup de chaleur
peut étre en danger
de mort !
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Que risque-t-on quand il fait tres chaud ?

Exposé a la chaleur, le corps transpire
beaucoup pour se maintenir a la bonne
température.

On risque :
* une déshydratation
* 1’aggravation d’une maladie
chronique comme 1’asthme
e ouun coup de chaleur

Certains symptomes doivent vous alerter :

Une peau chaude et rouge
Des maux de téte

Des nauseées,
vomissements et diarrhées

Une soif intense

Une agressivité
inhabituelle

De la confusion, des
convulsions et une perte de
connaissance

Quelle différence fait-on entre
une insolation et un coup de chaleur ?

L’insolation est liée a la chaleur mais également a
I’effet direct du soleil
Les symptomes sont donc les mémes

Les enfants v sont sensibles

Comment agir ?

¢ Il faut cesser toute
activité pendant
plusieurs heures

¢ Mettre I’enfant a I’ombre dans
un endroit frais

St ¢ Lui faire boire de I’eau fraiche

¢ Le déshabiller ou desserrer ses
vétements

¢ L’asperger d’eau froide ou
I’éventer

Consultez un médecin
ou
appelez immédiatement les
secours en composant le 112

1,2,3,....bonnes facons d’affronter la chaleur

— s Je bois beaucoup d’eau encore

plus que d’habitude

Je ne fais pas d’efforts
physiques intenses

£

Je ne reste pas en plein soleil
et je mets une casquette

A A\ Je ne sors pas aux heures les
J plus chaudes

Je ferme les volets ou les
tentures de la classe

Je cherche des coins d’ombre

Je porte des vétements clairs



112




